Négy fontos teendo cefrekészités elott!

"Minek daralod le, majd 6sszerohad!”, “"Szedd fel és dobd csak be oda a fa alatt 1évé
hordéba...”

Taldan mar Te is jonéhany helyrél hallottad ezeket a mondatokat, olyanoktdl, akik sajat
gylimolcsbol fozetik (vagy most mar foézik) a palinkajukat. Sokan azt hiszik, hogy ha igy
gylijtik és taroljak (cefrézik) a gyliimolesot, akkor finom, zamatos palinkat nyernek belSle. Am
ennyi ehhez nem elég! A cefrézés kiemelt fontossaggal bir a palinkakészités soran, ugyanis a
terméklink ebben a szakaszban szinte a legvédtelenebb. De néha mar ekkor is késé...

Mar a cefre készitését megel6z6en van négy olyan dolog, amire oda kell figyelned,
ha kellemes aromaja parlatot (palinkat) szeretnél magadnak (persze a siker nem csak
ezen mulik). Lassuk akkor, hogy mi az amit mindenképp végezz el miel6tt belevagsz a
cefrekészités rejtelmeibe.

1. Valogatas

Els6 dolgod legyen az Osszegy(jtott gylumodlccsel, hogy kivalogatod az
egészséges, szép, érett darabokat és eltavolitod kozllik a rothadt (vagy a legtébb helyen:
rohadt) részeket (olyat persze csinalhatsz, hogy egyszer(ien a romlott részt levagod réla és
csak az egészséges részét hasznalod fel). A rothadds (rohadas) egy karos folyamat (és
lehet6leg ne keverd 6ssze az erjesztéssel), romlik az alapanyag minGsége, a palinka dohos
szagu és kellemetlen iz( lesz. Penészes, romlasnak indult gyiimdlccsel ne foglalkozz,
mert az egyértelmlien rontja a mindséget (itt kell megjegyezni azt is, hogy az éretlen
gylmolcsot is hagyd ki a folyamatokbdl, mert abbdl csak kis mennyiségl és gyenge aromaju
parlat készithet6). Természetesen a valogatds soran tavolitsd el az idegen anyagokat is, mint
pl. a fadgakat vagy a gyimolcs szarat.

2. Mosas

LdTalan ez az a tevékenység amit a legtobben elhanyagolnak, pedig jelent6sége
nem csekély. A fa aldl felszedett gylmoélcs félddel szennyezett, és a talajban [évé
baktériumok, illetve a por egyszerlen ratapadnak a gyimolcs fellletére. Ezek a baktériumok



mérgez6 anyagot termelnek (az ilyen cefrét célszerli egyszerlien megsemmisiteni, mert
semmire sem j6), és az igy készilt padlinka is szurds, kellemetlen iz(i lesz. Ezeket a

talajbaktériumokat a gytimolcs megmosasaval tudod eltavolitani.

3. Apritas, magozas

Attol fliggben, hogy milyen gyimolcsrdl van szd, fel kell apritanod illetve ki kell
magoznod. A csonthéjas gylmolcsoknél (pl. barack, szilva) mindenképpen elengedhetetlen a
magozas. Ezeknek a gylimolcsdknek a magja ciant tartalmaz, igy az erjedés soran mérgezo
anyagok szabadulnak fel és leparlaskor atmennek a parlatba is bel6le (bar olyanrdl még nem
hallottunk, hogy valaki ebbe halt volna bele ). Sokan azt mondjak, hogy némi magot
visszatehetsz a cefrébe, az nem probléma, st javithat a palinka aromajan. Az apritas pedig
azért fontos, hogy minél pépesebb legyen az alapanyag, minél gyorsabban
beinduljon az erjedés, azaz az élesztéobaktériumok minél gyorsabban hozzaférjenek
a cukorhoz. Az apritast végezheted hétkoznapi eszkozokkel, mint pl. szélédaraldval,
husdaraldval, vagy forofej végére erdsitett habarcskeverével.

4, Taroléedény megfeleld el6készitése

Nem kevésbé fontos az, hogy milyen edénybe helyezed bele a felapritott
gyumolcsot. Legfontosabb, hogy alaposan tisztitsd kil Nem igazan kulturdlt dolog, ha olajos,
katranyos netdn névényvédol- és vegyszerrel szennyezett edényt hasznalsz a cefre tarolasara
(az ilyen cefre kif6zését a f6zde meg is tagadhatja). Gondolj csak bele: a taroloedényben
lévo alapanyag sokkal nagyobb értéket képvisel, mint maga az edény. Nem érdemes
ezen spoérolni hidd el! Es hogy milyen taroldedényt haszndlhatsz? Ilyen lehet pl. koracél
tartaly, zarhaté Gj mldanyag hordé vagy pl. rozsdamentes acéltartaly.

Ha a fentieket elvégzed, akkor jo eséllyel indulsz neki a cefrézésnek, hisz ott van el6tted a
kivalogatott, megmosott, felapritott és kimagozott alapanyag (tipp: ha van kedved, még
ekkor, vagyis az erjedés megindulasa elbtt facsarj ki magadnak par liter gyimélcslét belble és
tedd a hlitébe! Biztos lehetsz benne, hogy a csaladod imadni fog ezért... @ ).

Ha ez megvan, akkor johet az erjesztés. Es hogy melyek azok a dolgok, amire itt is figyelned
kell? Errél lesz szé legkdzelebb...



Természetesen ha madar rutinos palinkakészité vagy, tedd hozza a fentiekhez a sajat
tapasztalataidat. S6t! Megkdszénjiik ha megosztod ezt itt a blogon is, hogy mindenki tanuljon
belble! J6hetnek a negativ tapasztalatok is batran!

Angi szerint:
2011. februar 3. csutoértok 18:43-kor

Sok érdekes dologgal talalkoztunk mar az elmult 24 év palinkafézése soran.

Taldn azt is jé tudni, mit NE tegylnk a cefrébe!

Nagyon aranyos volt egy idds bacsi aki miutan kozoltlik a fézés soran, hogy lathatéan nem lesz rekord
mennyiség(i a palinkaja ill. alig valami, akkor elmondta, hogy mindent a nagykdényvben megirtak
alapjan tett.

Nagy nehezen kilantoztuk beldle a titkot!

A felesége nem akarta kidobni a szemétbe a megmaradt bef6tteket és a cefrébe “mentette”.

Mint tudjuk a befétt pont azért van tartdsitva valamivel, hogy ne erjedjen...hat nem erjedt ....a cefre
sem!

A bacsi kozolte, hogy 6 nem akarta beletenni, de az asszony veszekedett vele, arrdl nincs hirlink, hogy

a néni mit kapott a papatdl miutan az hazaért ... @

http://www.snapszmester.try.hu/




